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2026年海南省中考体育科目考试评分标准

一、1000米（男）、800米（女）
	男1000米（分·秒）
	女800米（分·秒）
	分值

	3.30
	3.24
	30

	3.36
	3.27
	29

	3.38
	3.29
	28

	3.42
	3.32
	27

	3.46
	3.35
	26

	3.50
	3.38
	25

	3.54
	3.42
	24

	3.58
	3.46
	23

	4.02
	3.50
	22

	4.06
	3.54
	21

	4.10
	3.58
	20

	4.15
	4.03
	19

	4.20
	4.08
	18

	4.25
	4.13
	17

	4.30
	4.18
	16

	4.35
	4.23
	15

	4.45
	4.30
	14

	4.55
	4.37
	13

	5.05
	4.44
	12

	5.15
	4.51
	11

	5.35
	5.05
	10

	5.55
	5.15
	9

	6.15
	5.25
	6

	6.35（含）以上时间
	5.35（含）以上时间
	3


注：1000米、800米跑以分、秒为单位计录测试成绩，精确到1/100秒。达不到上一档标准的则按下一档标准记分。

二、一分钟跳绳
	男（次／分钟）
	女（次／分钟）
	分值

	176
	168
	30

	173
	165
	29

	170
	162
	28

	167
	159
	27

	164
	156
	26

	161
	153
	25

	158
	150
	24

	155
	147
	23

	152
	144
	22

	149
	141
	21

	146
	138
	20

	143
	135
	19

	140
	132
	18

	137
	129
	17

	134
	126
	16

	130
	122
	15

	126
	118
	14

	122
	114
	13

	118
	110
	12

	114
	106
	11

	110
	102
	10

	106
	98
	9

	102
	94
	8

	98
	90
	7

	94（含）以下
	86（含）以下
	6


注：一分钟跳绳以个数计录测试成绩。达不到上一档标准的则按下一档标准记分。


三、50米游泳
（一）25米泳池
	男（分·秒）
	女（分·秒）
	分值

	1.20
	1.30
	30

	1.22
	1.32
	29

	1.24
	1.34
	28

	1.26
	1.36
	27

	1.28
	1.38
	26

	1.30
	1.40
	25

	1.32
	1.42
	24

	1.34
	1.44
	23

	1.36
	1.46
	22

	1.38
	1.48
	21

	1.40
	1.50
	20

	1.42
	1.52
	19

	1.44
	1.54
	18

	1.46
	1.56
	17

	1.48
	1.58
	16

	1.50
	2.00
	15

	1.52
	2.02
	14

	1.54
	2.04
	13

	1.56
	2.06
	12

	1.58
	2.08
	11

	2.00
	2.10
	9

	2.02
	2.12
	8

	2.04
	2.14
	7

	2.04（不含）以上成绩
	2.14（不含）以上成绩
	6


注：50米游泳以分、秒为单位计录测试成绩，精确到1/100秒。达不到上一档标准的则按下一档标准记分。

（二）50米泳池
	男（分·秒）
	女（分·秒）
	分值

	1.21
	1.31
	30

	1.23
	1.33
	29

	1.25
	1.35
	28

	1.27
	1.37
	27

	1.29
	1.39
	26

	1.31
	1.41
	25

	1.33
	1.43
	24

	1.35
	1.45
	23

	1.37
	1.47
	22

	1.39
	1.49
	21

	1.41
	1.51
	20

	1.43
	1.53
	19

	1.45
	1.55
	18

	1.47
	1.57
	17

	1.49
	1.59
	16

	1.51
	2.01
	15

	1.53
	2.03
	14

	1.55
	2.05
	13

	1.57
	2.07
	12

	1.59
	2.09
	11

	2.01
	2.11
	9

	2.03
	2.13
	8

	2.05
	2.15
	7

	2.05（不含）以上成绩
	2.15（不含）以上成绩
	6


注：50米游泳以分、秒为单位计录测试成绩，精确到1/100秒。达不到上一档标准的则按下一档标准记分。

四、足球技能(往返带球蛇形绕杆)
	男 ( 秒 )
	女 ( 秒 ）
	分值

	17.1
	19.5
	30

	18.2
	20.6
	28

	19.3
	21.7
	26

	20.4
	22.8
	24

	21.5
	23.9
	22

	22.6
	25
	20

	23.7
	26.1
	18

	24.8
	27.2
	16

	25.9
	28.3
	14

	27
	29.4
	12

	28.1
	30.5
	10

	29.2
	31.6
	8

	30.3(含)及以上时间
	32.7(含)及以上时间
	6


注 ：往返带球蛇形绕杆以秒为单位计录测试成绩，精确到1/10秒。达不到上一档标准的则按下一档标准记分。
五、篮球技能(一分钟运球上篮或投篮)
	男(个/分钟)
	女(个/分钟)
	分值

	9
	7
	30

	8
	6
	28

	7
	5
	26

	6
	4
	22

	5
	3
	18

	4
	2
	14

	3
	1
	10

	2(含)及以下
	0
	6


注： 以上篮或投篮进球数计算成绩。达不到上一档标准的则按下一档标准记分。

六、排球技能(一分钟双手正面传球和垫球)

	传球(次/分钟)
	垫球(次/分钟)

	男
	女
	分值
	男
	女
	分值

	65
	65
	15
	55
	55
	15

	63
	63
	14
	53
	53
	14

	61
	61
	13
	51
	51
	13

	59
	59
	12
	49
	49
	12

	57
	57
	11
	47
	47
	11

	55
	55
	10
	45
	45
	10

	53
	53
	9
	40
	40
	9

	51
	51
	8
	35
	35
	8

	49
	49
	7
	32
	32
	7

	47
	47
	6
	30
	30
	6

	45
	45
	5
	28
	28
	5

	43
	43
	4
	26
	26
	4

	41(含)及以下
	41(含）及以下
	3
	24(含)及以下
	24(含)及以下
	3


注：以个数计算分数，两项技能得分相加为排球考试成绩总分。达不到上一档标准的则按下一档标准记分。
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